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 باسمه تعالی 
 
 
 
 

 متن محوری دوره مخاطب شناسی

 مقدمه

همه نیازهای جامعه   هااین »جامعۀ بشری نیازمند بقال، بنا، مقنی، نجّار، مهندس، طبیب و مربی است.  

که فقرِ تربیتی دارد،   ایجامعهنیاز تربیتی است؛ زیرا صنعت و تکنیک پیشرفته در    هاآن است، اما شدیدترین  

و همانند تیغ تیزی است که در دست کودکی باشد. هرچه تیغ تیزتر    کندنمی جز به انهدام و نابودی آنان کمک  

 «.1و جانش بیشتر در خطر افتاده است  جداشدهباشد دست کودک زودتر 

در این عرصه لوازم و الزاماتی   مؤثر از ما پوشیده نیست، اما حضور    یکهیچاهمیت و چرایی کار تربیتی بر  

که   قرار    بعضاًدارد  غفلت  چه  گیرد میمورد  چه   جهتازآن،  و  کرده  دلسرد  را  ما  نیازها  این  وسیع  میدان  که 

این   ترینمهم . یکی از  شویممی  تحرکیبیکرده و گرفتار    خوشدلو تجربیات خود    هاداشته که به    جهتازآن 

 های علمی معتبر باشد.نیازها، شناخت مخاطب است. شناختی که منبعث از وحی الهی و یافته

 هایتوصیه از    توانمیاین موضوع که ما در هر قدم از کارهای خود احتیاج به معرفت و شناخت داریم را  

ةٍ   امیرالمؤمنین
َ

نْتَ مُحْتاجٌ فیها اِلى مَعْرِف
َ
 وَ ا

ّ
؛ اى 2به جناب کمیل استخراج کرد: »یا کُمَیلُ ما مِنْ حَرَکَةٍ اِلا

 کمیل هیچ حرکتى نیست مگر اینکه تو در آن نیازمند شناخت هستی«.

می خودنمایی  بیشتر  وقتی  مبحث  این  »تفاوت ضرورت  که  میکند  نمایان  که    هاییتفاوت شود،  ها« 

را پیچیده و  انسان  این تفاوت می  چندلایهها  سنّ و سال، روحیات،   کهچنان ها دامنۀ وسیعی دارند،  نماید. 

 زنند.ها را رقم میای از این تفاوت فرهنگ و... گوشه
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با توجه به این رویکرد محدودۀ   در این  بحثِ مخاطب شناسی، موردِ مطالعاتی »مخاطب نوجوان« است. 

شود. در این متن برای شناخت مخاطب نوجوان باید سه سطح از  تر میتر و البته تخصصیبررسی ما کوچک

 شناخت را کسب کنیم:

انسانی دارای امیال فطری و قوای انسانی و غرایز   هر چیزی، ؛ مخاطب نوجوان ما قبل از  شناسی انسان  .1

با هم و ...را  همهاینهای جوارحی و جوانحی، روابط حیوانی است. چگونگی آرایش این قوا، استعداد

 در این بخش باید مطالعه کرد.

نوجوان؛ محددودۀ دوران نوجدوانی، مراحدل تطدوّر نوجدوانی، وضدعیت جسدمی، عداطفی،   هایویژگی .2

 ذهنی، اخلاقی و اجتماعی در این دوران از مباحث این بخش است.

نوجوان امروزی؛ نوجوان امروزی در مواجهه با وضعیت عصر معاصر، با همه تهدیدها و  هایویژگی .3

کند. در هایی را به خود گرفته که شاید او را با نوجوان دیروز متمایز میها و شکل، ویژگی هایش فرصت 

 هایی گفته شود.بخش سوم سعی شده تا چنین ویژگی

عددام  هددایویژگی؛ شناسددیانساندهیم: قددرار مددی موردبررسددیبنددابراین موضددوعات را ذیددل سدده بخددش 

 نوجوان امروزی. هایویژگینوجوان؛ 
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 شناسیانسان

رو، در هر دگرگون کردن و متحوّل ساختن آدمی، بدون داشتن تصویر و توصیفی از وی، میسر نیست. ازاین

سنگ بنای آن است؛ زیرا همۀ اجزای یک نظددام تربیتددی، اعددم از مفدداهیم،   منزلۀبهنظام تربیتی، توصیف انسان  

 کنیدددتأملدر این بخددش  ها، اهداف، اصول، روش و مراحل تربیت، به نحوی ناظر به وضع انسان است.تمثیل

 گذارد.ها، چگونه در ترسیم روند تعلیم و تربیت متربیان تأثیر میاز این ویژگی هرکدامتا مشخص شود 

 انسان   تر مهم   های ویژگی   جدول 
 خاص انسان  هایویژگی مشترک با حیوان هایویژگی 

 شهود عقل و  فکر، هم و، خیال گانهپنج حواس  اندیشه و معرفت

فطری مثل گرایش به  هایگرایش  4و غضب  3شهوت  عاطفه و گرایش 
 ، زیبایی و کمالعبودیت، حقیقت 

 6، عجول بودن5ضعف وجودی  توانایی رفتار و 
 و... 

آزادی  اراده و نیت انسانی، کرامت ذاتی، 
از محیط و   تأثیرپذیری و اختیار،

دیگر، اجتماعی بودن، ظهور  هایانسان 
 و...شاکله انسان اخلاق و یجی تدر

 

 توان گفت انسان دارای دو دسته ویژگی است:خلاصه می طوربه

 مشترک با نبات و حیوان، هایویژگی -1

 خاص انسان.  هایویژگی -2

تر از خددود خاص انسان مواردی است که سبب تفاوت و تعالی انسان نسددبت بدده دو گوندده پسددت  هایویژگی

انسان خطایی بزرگ است، نادیده انگاشتن ابعاد مادی و  فرا مادیکه عدم نظر به ابعاد   طورهمان  7شود.می

 شود.غلط با انسان می مواجههبهحیوانی انسان نیز منجر 
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انسان در دستگاه ادراکی خود علاوه بر حس و خیال، دارای فکر و  عقددل اسددت. کدده منشددأ اصددلی بسددیاری از 

هددایی مثددل آزادی و اختیددارِ در عمددل کدده بددرای انسددان ویژگی مثالعنوانبددهتمددایزات انسددان همددین قددوه اسددت. 

دو توانایی ویژه انسانی  عنوانبهشمارند، به خاطر همین قوه متمایز از حیوان است. هوش و خلاقیت نیز می

است. همچنین باید توجه داشت در دستگاه ادراکی انسان امکان شهود حقایق   طرح قابلدر فرع فکر و عقل  

 . استغیبی عالم نیز در برخی مراتب بالاتر فراهم 

اسددت کدده  شدددهدادهعددلاوه بددر دسددتگاه ادراکددی، در انسددان امیددال فطددری متمددایزی نسددبت بدده حیددوان قددرار 

هددددا را در انسددددان ایجدددداد کددددرده اسددددت. پرسددددتش گرایی،گددددرایش بدددده میددددل و گددددرایش بدددده بهتر  درمجمددددوع

ایددن  یازجملددهگرایی، گددرایش بدده انسددان کامددل جویی،گرایش بدده زیبددایی خواهی،کمددال طلبددی و مطلددقحقیقت

نباید فراموش کرد در مقابل امیال غریزی حیوانی مثددل شددهوت و غضددب نیددز   هرچندفطری است.    هایگرایش

 کشاند.در انسان وجود داشته و انسان را به سمت دلخواه خود می

اسددت. بدده ازای وجددود مددادی خددود ضددعف و  فددرا مددادیبنددابراین انسددان دارای ابعدداد مختلفددی از مددادی تددا 

خددود دارای رفعددت و کرامتددی ذاتددی اسددت. انسددان از محددیط  فددرا مددادیشکنندگی بسیاری دارد و بدده ازای وجددود  

دیگددرت تددأثیر  هایانسددانو هددم از  فددرا مددادهپیرامددون خددود اهددم از عددالم مدداده پیرامددون خددود و هددم از عددوالم 

و قوای حیوانی و فعلیت یافتن کامل قوای انسانی زمان زیادی لازم   هایگرایشآمدن از    پذیرد. برای به درمی

از قددوا و امیددال،  هرکدددامانسان به سمت کمال خود حرکت کند. و به ازای میزان فعال شدددن    تدریجبهاست تا  

 ها وجود دارد.بین فرد فرد انسان هاییتفاوت

است و بنا بر اینکه در بسیاری از کتدب در بداب مبدانی  خلاصه گوییبا توجه به اینکه در متن محوری بنا بر 

رود به گوش اغلب مربیان رسیده باشد، در این بخش فقط به و احتمال می  شده گفته سخن    شناسی انسان 

دیگر در  هایکتابشود. برای توضیحات بیشتر به کتاب مبانی و نقشه راه برنا یا بیان همین خلاصه اکتفا می

 این باب مراجعه شود.

  



 

9 

گی  نوجوان هایویژ

تر و مددؤثرتری را جهددت شددناخت مخاطددب بددر خدداص هددایگامنوجددوانی  هددایویژگیدر ایددن بخددش بددا شددناخت 

 .شاءاللهانخواهیم داشت، 

، در حال گسیختن پیوندهای خود با دورۀ کودکی است و از دیگددر سددو، شددیفتۀ دسددتیابی سویکنوجوان از  

کامددل ندده  طوربددهبرد، ولددی است، یعنی در برزخ بین کودکی و جوانی به سر می سالیبزرگبه استقلال جوانی و 

که بددا بخشددی . لذا این دوره دارای طیفی وسیع است  هم این است و هم آن دیگر عبارتیبهاین است و نه آن و 

 زند.شود و در انتهای طیف به دنیای جوانی پهلو میاز قلمرو کودکی مرتبط می

 کند:شناسی رشد تغییر و تحوّلات این دوره را به سه مرحله تقسیم مىدر روان آبادیلطف 

 سالگی( 14ـ  12مرحله اول: فاصله گرفتن )

، سالانبزرگهاى بلوغ، با نوعى تمایل طبیعی براى فاصله گرفتن کودك از  بروز رشد جسمى و اولین نشانه

خصوص والدددین همددراه اسددت. رفتارهددایی محرماندده و اختصاصددى، نقددش روانددى، اجتمدداعى مهمددى در پایددان به

کند. با افزایش این فاصله، کددودك ایفا مى  سالانبزرگهاى کودکانه قبلى به والدین و سایر  دادن به وابستگى

هدداى ویددژۀ دوره نوجددوانى را بددا گددروه توانددد بددا دوسددتان نزدیددز خددود راز و رمزهددایى را مطددرح کنددد و ارتبا می

 به وجود آورد. سالانبزرگو به دور از والدین و معلمان و دیگر  سالانهم

 سالگی( 17ـ  15مرحله دوم: جدایى تداركاتى ) 

این مرحله که هسته اصددلى نوجددوانى و مشددکلات آن اسددت، بددا رشددد بیشددتر بدددنی و جنسددى همددراه اسددت و 

ی مى تریعالیسطح  
ّ

هدداى شددناختى نوجددوان بددا درونددى شدددن دهد. رشد مغددز و توانایىاز ادراك »خود« را تجل

نوجددوان و باورهددا و   شددناختیروانهاى  ، جدایى بیشتر ویژگىسالانهمتر با گروه  حیات عاطفى و ارتبا  عمیق

جنبه جدایى مکانی نوجددوان  ندرتبهآورد. این جدایى هرچند را به بار می  سالانبزرگهاى او از والدین و  ارزش

هاى یز جدایى روحى، فکرى، ارزشى و رفتارى است و زمینه  معمولاًکند، اما  را پیدا مى  سالانبزرگبا والدین و  

هاى مختلف بدددنى و جنسددى و تصددور آورد. در همین مرحله، انسجام جنبهمىذهنى استقلال را براى او فراهم  
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در  تدددریجبهبدده سددؤال اساسددى »مددن کیسددتم «   گوییپاسدد گیرد و  هویت واحد شکل مى  صورتبهاز خویش  

 یابد.ذهن نوجوان تحقق مى

 سالگی( 20ـ  18اجتماعى ) مناسباتمرحله سوم: ورود به 

صددورت گرفتدده باشددد، در ایددن مرحلدده آخددر  بهنجددارنسددبتاً  ایگونددهبهچنانچه رشد نوجوان در مراحل پیشددین 

یز فرد مستقل و خودکفا در مناسبات خانوادگى، آموزشددى، شددغلى، اجتمدداعی و  صورتبه تدریجبهنوجوانى  

 درسددتیبهتوان امیدددوار بددود کدده مراحددل رشددد و پددرورش او کند و در چنین صورتى میفرهنگى ایفاى نقش مى

را بددا موفقیددت آغدداز کنددد و ثمددرات رشددد و پددرورش  سددالیبزرگو او آمدداده اسددت تددا زندددگى جددوانى و  شدددهانجام

 8را در تداوم زندگى خویش آشکار نماید. سالهبیست

کدده عبددارت بددود از حالددت -توان این سنین را قطعی دانست؛ ممکددن اسددت نوجددوانی فددردی  نمی  درواقعاما  

افددراد و  برحسددبشروع و زودتر اتمام یابددد و یددا بددرعکس؛ و  تر پاییناز سنین  -سالیبزرگبرزخیت بین کودکی و 

 ، متفاوت است.هاآنشرایط پیرامون 

هایشددان تددوان از روى انتخابروشددى هسددت کدده سددنّ افددراد را مددى 9شناسددى«، در مکتددب »پیددا ه«در »روان

تعیین کرد که تحت عنوان »نظریۀ اخلاقددی پیددا ه« مشددهور اسددت. »اورنددس کُهلبددرگ« روانشددناس آمریکددایى از 

 هدداآنهدداى پیروان مکتب پیا ه در پى تحقیقى که بر روى مردم آمریکا انجام داده و سنّ افددراد را از روى انتخاب

آمریکایی در سطح اخلاقیِ مراحل سددوم   سالانبزرگگوید: »اغلب  گیری عجیب مىتعیین نموده در یک نتیجه

کننددد و درصددد کمددی از مددردم بدده سددطح اخددلاقِ »مددافوق قددراردادی« سددالگی عمددل میو چهددارم یعنددی چهارده

سالانی وجود دارند که تفکر اخلاقی رشددد نایافتددۀ کنند. او معتقد است در آمریکا حتی بزرگدسترسی پیدا می

و گددرفتن دهند و رفتار اخلاقی خود را بر اسدداس اجتندداب از تنبدده ه میپیش از »قراردادیِ« خود را همچنان ادام

ی باشددند، انتخابپاداش تنظیم می هایشددان کنند«؛ زیرا مردم وقتددی تحددت تددأثیر فرهنددگ غربددی و مکتددب حسددّ

هددای بددزرگ سددالگى کدده شددروع انتخابهاي منطقي، در چهاردهانتخاب  ازنظر اقعی نیست و  و  دراز مدّتعمیق و  

سدداله هددم سددنّي پنجاه  ازنظددر انددد، حتددي اگددر  فکددري رشددد لازم را نکرده  ازنظددر و    اندشدددهمتوقف   -تواند باشدمی
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و عملاً  اندشدهمتوقف اند در جوانی انتخابِ بزرگ خود را انجام بدهند، در کودکيِ خود باشند چون نتوانسته

 بااینکددههایى را کدده مددثلاً  سددراغ داریددد انسددان  جاهمددهشما در    مثالعنوانبهاند.  روحی به جواني نرسیده  ازنظر 

داننددد آیددد، اگرچدده مددىهاى کارتونى که تماماً بازي خیالات است، خوششددان مددىدارند، ولى از برنامه چهل سال

انددد و در حدددّ است. این اشخاص هنوز انتخاب بزرگ خددود را انجددام نداده  غیرواقعیها خیالاتی و  که این برنامه

هددا خددوش باشددد و بددا همان  غیرواقعددیتواند بددا خیددالاتِ  یز انسان عاقل هرگز نمی  کهدرحالیاند.  خیال مانده

 10خود را راضی نگه دارد.

پددرداختن بدده سددن و سددال و مدداه، بایددد بررسددی شددود کدده ایددن دوران بددا چدده خصوصددیات  جایبددهبنددابراین 

. البتدده بایددد توجدده فراگرفددتی مواجهه بددا هددر یددک از ایددن خصوصددیات را کند و نحوهبروز و ظهور می  هاییویژگی

تربیتی و غیره  هایروشمقدماتی تربیت،  هایگاممواجهه با نوجوان در مباحث آینده مثل   هایروشداشت  

  رح کرد.ط  همقدمبه عنوان مبانی آن مباحث  عنوانبهشناسی را شود و باید مخاطبمیآموزش داده 

 است: شدهبیانتفصیلی  صورتبهدوران نوجوانی  هایویژگیدر ادامه 

 تغییرات جسمی  .1
برخددوردار اسددت، دومددین مرحلدده تغییددر و    العدداده فوق نوجددوانی پددس از مرحلدده جنینددى، کدده از تغییددرات سددریع و    

»رشددد« وا ه    جای بدده ، روان شناسان بیشتر تمایل دارند کدده در ایددن مددورد  رو ازاین تحوّلات چشمگیر و پرشتاب است.  

خددورد و  سالگیت تعادل جسمى نوجوان بددر هددم مى   13تا    12های اولیه بلوغ اسنین  . در سال کارگیرند به »جهش« را  

شددود و  کنددد و دسددتخوش دگرگددونى مى آید، شکل و حجم بدددن تغییددر مى تغییرات عمیقى در ارگانیزم به وجود مى 

 شود. مى   سالان بزرگ ، مانند قالب و اندازه شده خارج طرح عمومى بدن نوجوان از حالت کودکی 

شددوند، سددشس رشددد کدده ابتدددا پاهددا بددزرگ و دراز مى ایگونددهبهکنددد، عضددای بدددن از پددایین بدده بددالا رشددد مىا 

 یابند.گردد و به همین ترتیب سایر اعضاى بدن نیز تحوّل مىهاى میانى بدن و عضلات آغاز مىبخش

در دختددران و  طورمعمولبددهزن آشکارترین نشانه اولیه بلوغ است. این تغییددر سددریع وافزایش ناگهانى قد  

رسددند، می سالیبزرگسالگى به قد  15تا  14کشد. بیشتر دختران در سنین بین سال طول مى  2پسران حدود  
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شود. پیش از رشد ناگهانى بلددوغ بدددنى، قددد پسددران سالگى حاصل مى 18اما در اکثر پسران این رشد در حدود 

 درصد بلندتر از قد دختران است.  2حدود 

کننددد. پسددران ایددن در اثددر رشددد جسددمى، نوجوانددان حساسددیت زیددادى نسددبت بدده بدددن خددویش پیدددا مى

احساسات را با ایستادن در مقابل آینه و نظاره کردن بدن خود و اندیشیدن نسبت به طبیعى بودن یا نبودن 

ها، حالددت پوسددت، مددوى سددر و حالددت چهددره و چدداقى و اندددام  تناسددببهسازند و نیددز نسددبت  رشد خود ظاهر مى

ى لاغری و درشتى و ریزاندامى خود حساس مى
ّ

شوند. نوجوانانى که در این دوره خود را طبیعى و بالنده تلقدد

 11.و شادمانی بیشترى برخوردار خواهند بود  نفسعزتکنند، در آینده نیز از مى

 تغییرات جنسی )بلوغ جنسی(  .2
ویژگی مخاطبِ نوجوان، تغییرات سن بلوغ است. مواجهه نوجوان با برخی مسددا ل ایددن دوران،   ترینمهم

. گرچدده اندبرگزیدهکه روانشناسان نام بحران بلوغ را برای آن موقعیت    دهدمیاو را در موقعیتی حساس قرار  

نددام بحددران بلددوغ را بددرای   توانمینوجوانی و بلوغ در ذات خود بحران ندارد اما از جهت خطیر بودن موقعیت،  

 آن استفاده کرد.  

 موردبررسددیگنجد؛ اما به خدداطر اهمیددت آن در عنددوان جدددایی تغییرات جنسی در ذیل تغییرات جسمی می

شددود. در ها آغدداز میگیرد. بلوغ جنسی به معنای رسیدن به سن تولیدمثل است که با ازدیاد هورمونقرار می

آورد. انسان در آغاز نوجوانی دارای این شرایط غدد جنسی از خواب بیدار شده و تمایل جنسی را به وجود می

جنسی ثانویه همراه است. این  هایویژگیرشد و جهش خاصی است و با تغییرات جسمی، هورمونی و ظهور 

رسد. در این زمددان، وظددایف دهد و با بلوغ جنسی به اوج خود میتغییرات طی یک دوره تقریباً دوساله رخ می

  12شود.تر میتر و سنگینوالدین و مربیان نسبت به گذشته، پیچیده

های مختلف متفاوت است و بستگی بدده عوامددل جغرافیددایی، فرهنگددی و اجتمدداعی دارد. دوران  سن بلوغ در محیط 

 شود. ت تخمین زده می 16د    11ا   14تا    13ت و دوران بلوغ دختران بین  18  -  13سالگی ا   16تا    15بلوغ پسران بین  
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اسددت. عوامددل زیددادی در بلددوغ زودرس مددؤثر اسددت.    یافتدده کاهش اکنددون در اکثددر مددوارد سددن بلددوغ نوجوانددان  

هددا و بلددوغ  ، تغذیدده و بسددیاری عوامددل دیگددر در ترشددح زودرس برخددی هورمون وهوا آب بندی، قد،  وضعیت استخوان 

های محرکی است که نوجوانددان در معددر  آن قددرار دارنددد.  عامل این زمانه محیط   ترین مهم زودرس مؤثر است، اما  

 13است.  رسیده  12/ 9به    14/ 2از    1955تا    1905و در آمریکا از    13/ 5به    17از    1950تا    1840سن بلوغ در نرو  از  

های جنسی قرار بدهد او را دچار بلددوغ اگر محیط و اجتماع فرزند کودک و نوجوان را در معر  انواع محرک

کند؛ در این صددورت نوجددوان قبددل از بدده دسددت آوردن تددوان مقابلدده بددا ا دهددای نفددس خددود بایددد بدده زودرس می

کددافی تقویددت شددود بایددد بتوانددد انتخدداب درسددتی بکنددد و بددر  قدددربهمقابلدده بددا او بزددردازد. قبددل از اینکدده عقددل 

دهیم که در اغلب موارد برنده معلددوم هیجانات جنسی خود غلبه کند؛ یعنی او را در یک پیکار نابرابری قرار می

است. به همین خاطر نوجوان امروز ما تمرکز کافی بر ذهن خود ندارد، به وظیفه اصلی خود در این سنین کدده 

و هددم دوسددت دارد وقددت   شدددهگرفتهپردازد، چون هم تمرکز از او  است نمی  آموزیعلمهمان درس خواندن و  

ناپذیر هسددتند. سددیری درواقددعایددن غرایددز  کددهدرحالیهددای حیددوانی خددود بگددذارد، غریزه سددیر کددردنخددود را بددر 

کند قوای حیوانی و قوای انسانی. اگر قبل از تقویت قوای انسددانی مثددل کلی دو قوا در انسان کار می  صورتبه

عقل به بیدار کردن و تقویت قوای حیوانی دامن بزنیم، بلوغ زودرس را شاهد خواهیم بود. اگر بیشددتر از آنکدده 

 ایم.برای تأمین و در امان ماندن از غریزۀ جنسی به تحریک آن بزردازیم بلوغ زودرس را کلید زده

 مضاعف و علاقه به ماجراجویی  انرژیتحرک، شادابی،  .3
اینکه تحرک نوجوانان و جوانان را منع کنند، باید بستری را مهیا کنند تددا انددریی زیدداد   جایبهالدین  ومربیان  

در  دسددتازاین هدداییقالبمطلددوب هدددایت شددود. ورزش، اردو، محددیط شدداداب آموزشددی و  صددورتبهفرزندددان 

 های نوجوانان از واجبات است.برنامه

دارند کدده اظهار می هاآنشان شکایت دارند. کودکانان از شیطنت بسیار زیاد پدرامروزه بسیاری از مادران و 

کننددد. در و ندداآرامی در او مشدداهده می  قددراریبیفرزندشان مرتب در حال حرکت و فعالیت است و نوعی حالددت  

فقط موارد معدودی  کهدرحالیگویند فعالی سخن میاغلب این موارد والدین به خطا از اختلالی به نام بیش

http://www.akairan.com/koodak/shenakht1/21960.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/201401304122.html


 

14 

و غیددره منجددر  اندددازهبددیش از  قددراریبیبه فقدددان تمرکددز حددواس و ضددعف درسددی  و  کهدرصورتیاز این موارد را  

 بیش فعالی نامید. توانمیشود 

علت به وجود آمدن بیش فعالی احتمالاً ترکیبی از عوامل  نتیکی و محیطی است. احتمالاً این کودکان در 

های مربو  به توجه و تمرکز در مغز دچار نقص جز ی هستند. استنشاق دود سیگار توسط مادر باردار، بخش

 شود. استرس مادر هم با این موضوع ارتبا  دارد.باعث اختلال در رفتار کودک می

لددودگی هددوا، غددذاهای محتددوی مددواد افزودنددی مثددل  مسددمومیت ناشددی از سددرب حاصددل از دود اتومبیددل و آ

 غذا که در بعضی فاسدشدنخوراکی، مواد جلوگیری کننده از  هایرنگ دهندهمصنوعی یا    هایکنندهشیرین

پردازی ها بددا تقویددت خیددالهمچنین رسانه .از غذاهای آماده وجود دارد نیز در ایجاد این اختلال سهیم هستند

سهم زیادی در عدم تمرکز فرزندان دارند. این موارد از جمله عواملی است که در ایددن  ازاندازهبیشو آرزوگرایی  

 شود.بیشتر می روزروزبهدوران 

 نو طلبیتجدد و  .4
نگرنددد. بینی میای بددا خددوشبدده هددر چیددز تددازه هدداآنهای نوین در روزگار خددود هسددتند. جوانان شیفته سبک

قدیمی، دو لباس جدیددد و سددنتی، دو روش امددروزی و دیددروزی مخیددر سددازند؛   ورا بین دو فکر ن  هاآنرو اگر  ازاین

 کنند.تدازه را انتخاب می وگزینۀ ن

پس حتی در بیان معارف بایددد دقددت داشددت تددا نوجددوان بددوی تددازگی استشددمام کنددد. معددارف ندداب اسددلام را 

متناسب با فطددرت خددود قلمددداد کددرده تددا آن را اخددذ   وتوان طوری بیان کرد که نوجوان آن را سخنی تازه و نمی

در جای خود   شاءاللهانی معارف نیز ابتکاراتی داشت که  ارا ه  هایقالبو    هاروشتوان در  کند. البته اینجا می

 شود.به عر  رسانده می

ثیرپذیریحساسیت و  .5  بالا تأ
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بددرد، از حساسددیت خاصددى برخددوردار اسددت. در برابددر هددر ای بدده سددر مىدر دوران ویددژه  کهایننوجوان به دلیل  

زنددد یددا کنددد. درهددا را بدده هددم مىمى دادوفریدداد دهد. گاهى در مقابل انتقادها، نشان مى  العملعکسبرخورد،  

 کند.اشیاء را پرتاب مى

پددذیری بددالای البته لزوماً این ویژگی منفددی نیسددت بلکدده حساسددیت و دقددت بددالای نوجوانددان نشددان از تربیت

 هدداآن چراکددهتوانند با کمترین عمل بیشترین تأثیر را داشته باشددند.  نیز دارد. مربیان به این واسطه می  هاآن

زمین کاشته   ماننددهند. قلب نوجوان  العمل نشان میپذیرند و عکسدر برابر هر تعلیم و برخوردی تأثیر می

 14نشده، آماده پذیرش هر بذری است که در آن پاشیده شود.

بالا را با برخوردهای بد زایل نکنند. اگر متربی نوجوان با   باید دقت کنند که این حساسیت  شدتبهمربیان  

متوسددل شددد. حتددی در  تر سددختهای کند چددرا بایددد بدده تنبیددهتغییر در چهره خودش را عو  می  ویک اشاره ابر 

از بددروز هرگوندده تبعددید ناعادلاندده در برخوردهددا  خصددوصبهنحوۀ صدا زدن و نگاه کردن به او باید دقددت کددرد. 

 مخصوصدداًمربددی و  الامکددانحتیباید خودداری نمود. در انتقاد به متربی باید جوانب احتیددا  را رعایددت کددرد و 

عملکردشددان نظددر دهنددد و یددا  در مددورد توانیددد از خودشددان بخواهیددد میانتقدداد نکننددد.  مسددتقیماًوالدددین 

لازم شد شخصاً اشتباهش را متذکر شوید، خودش را از اشددتباهش جدددا کنیددد و از کوچددک کددردن   کهدرصورتی

 صددورتبهبایددد در مباحددث دیگددری  هدداروشگفتدده شددد  قبلاًکه  طورهمانپرهیز کنید.  شدتبهشخصیت متربی  

 ای اجمالی بسنده شده است.تفصیلی بیان شود و اینجا فقط به اشاره

 شخصیت احساس  .6
تددوان آن را از شددود. بنددابراین نمیوجددود دارد ناشددی می هاانسددانی ایددن ویژگددی از حددب ذات کدده در همدده

 توان ادعا کرد که در این دوره این ویژگی شدت دارد.آورد اما می حساببهی نوجوانی خاص دوره هایویژگی

کنددد بدده دیگددران بقبولانددد  نوجوان دوست دارد دیگران برای او ارزش قا ل شوند و او را گرامی بدارند. تلاش می   

 کند.  گیری می موضع   شدت به شود و  می   خاطر آزرده  توجهی بی از هر نوع    رو ازاین فردی مهم و کارآمد است؛ 
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در جمددع  اصطلاحبهکند و هایش در برخوردها افتخار مىنوع واکنش  ونوجوان به نوع لباس، نوع آرایش م

خواهددد بفهمانددد کدده مددن پردازد؛ او مىگیرد. او به ابراز شخصیت و خودنمایى مىهمسالان خود »قیافه« مى

کنددد و سددعی دارد خددود را شخصددی . مقداری از وقددت خددود را صددرف وضددعیت ظدداهری خددود میامشدهبزرگهم  

 دهد.آراسته بنمایاند. وی برخلاف دوران کودکی در پوشش و آرایش ظاهر خود سختگیری به خرج می

در ایددن راسددتا، والدددین و مربیددان بددا برخددورد مناسددب و هدددایت او در نددوع برخوردهددایش ضددمن احتددرام بدده 

 توانند او را در مسیر صحیح هدایت کنند.شخصیت وى، مى

بهددره باشددد، امیدددی بدده این ویژگی برای تربیت بسیار مهم و حیاتی است و اگر نوجددوانی از ایددن احسدداس بی

بایددد  هرچندددمطلوب کمک کرد،  صورتبهتوان داشت. بنابراین باید به حفظ و ارتقای این ویژگی صلاح او نمی

داشت تددا از انحددراف آن بدده سددمت غددرور منفددی یددا انحرافددات دیگددر جلددوگیری کددرد. مددثلاً در   ایشدهحساببرنامه  

الگوهایی مثل شهدا یا دانشمندان ایرانی اسلامی نشان داده شود که شخصیت و عزت نفس خددود را در چدده 

 اند.اند و به چه جایگاهی بلندی رسیدهراهی صرف کرده

 ابستگی وبین استقلال  كشمکشسرگردانى و  .7

اسددت. کودکددان در زمددانی کدده از خردسددالی   «برزخی»که قبلاً گفته شد نوجوانی، یک دورۀ انتقال    طورهمان

 آموزنددد.گذارند و الگوهای جدید رفتدداری و نگرشددی را میهای کودکانه را کنار میرسند، جنبهمی سالیبزرگبه 

والدددین بددرای   قیدوشددر بیهددای  دارنددد. از دسددت دادن حمایتطلبی خیز برمیاکثر فرزندان به سمت استقلال

از سددوی دیگددر،  هدداآنو لددذت موردحمایددت و پشددتیبانی قددرار گددرفتن توسددط  طرفازیککسب احساس استقلال 

 کند.  کشمکش درونی ایجاد می

خانواده و مدرسه و جامعه نیز از او توقعات متناقد دارند، گاهی او را به چشددم یددک کددودک نگدداه کددرده و    بعضاً 

از حدددت تددوانش را  بدده او نگریسددته و از او توقعدداتی بددیش    سددالان بزرگ برخوردی تحقیرآمیز دارنددد. گدداهی نیددز بدده چشددم  

 سازد. های درونی نوجوان دامن زده و او را با مشکل روبرو می انتظار دارند که این خود به کشمکش 
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هدداى حدداکم در مدرسدده، خددانواده و  شددود، چددون بددین ارزش همچنین فرد از جهت دیگری نیز دچددار سددرگردانى مى 

دهنددد،  هدداى متفدداوتى ارا دده مى کنددد کدده هددر یددک از آنددان، ارزش یابد و مشاهده مى اجتماع و دوستان هماهنگى نمى 

نوجددوان را بدده فاصددله    ها کشددمکش ایددن    معمددولاً شددود.  کدام ارزش را بزذیرد، دچار سرگردانى مى   که این بنابراین در  

 کشاند. ابستگی به گروه همسالان می و گرفتن و استقلال فکری و قلبی و رفتاری از خانواده  

تددا جددایی کدده روابددط  شددود منتقددد و جسددور می شدددتبهتذکر مهم برای والدین: نوجددوان نسددبت بدده والدددین 

والدددین در روابددط خددود بددا نوجددوان چددالش  طورکلیبددهاندددازد. صمیمانه خویش با والدینش را به مخدداطره می

شددود نوجددوان از دیگددر نوجددوان باعددث می هددایویژگیطلبی، تجددددطلبی و برخددی بزرگی دارنددد. چددون اسددتقلال

انتقاد کند. بنابراین والدین در برخورد خددود   هاآنبه    شدتبهرا پذیرا نباشد و    هاآنفاصله گرفته، انتقاد    هاآن

امثددل  غیرمستقیم و از طریددق یددک شددخص سددوم صورتبهبا نوجوان باید بسیار محتا  باشند و فرزند خود را 

مربی یک مجموعه تربیتی یا فرد مورد اعتماد دیگریت مدیریت کنند. و البته شخص سوم وظیفدده دارد فرزنددد 

 را به سمت والدین سوق دهد.

 همسالان  باعلاقه به دوستى  .8
بشر در تمام مراحل زندگى خویش همواره نیازمند دوستى با دیگران است؛ نوجوانان و جوانان نیز در ایددن 

سددازند کنند، با آنان روابطى دوستانه و صددمیمانه برقددرار مىسنین، به گروه همسالان، علاقه بیشترى پیدا مى

و دوست دارند بیشتر اوقاتشان را با آنان بگذرانند. گدداه ایددن علاقدده و دوسددتى تددا مرحلدده عشددق ورزیدددن پددیش 

گیرنددد و بلکدده برند، چون مشکلاتى مشابه دارند. بددا یکدددیگر انددس مىبه همسالان خود پناه مى  هاآنرود.  مى

دوسددتان و همسدددالانش گددرایش دارد و دایدددرۀ  سددویبهگددذارد. نوجدددوان رفتارشددان نیددز در یکددددیگر تددأثیر مى

گددذارد و سددطح الدددین نددزد او رو بدده کدداهش میو سددالانبزرگارزش    روازایددندهددد.  هایش را افزایش میدوستی

 دارد.استقلال عاطفی گام برمی سویبهاو در این مرحله  درواقعآید. ارتبا  او با آنان پایین می

سددعادت و خوشددبختى  کددهاینانتخاب دوست در این دوران، از اهمیت زیادى برخددوردار اسددت. چدده   بنابراین

فرمدددوده اسدددت:   شدددود. پیدددامبر گرامدددى اسدددلام نیدددز در معاشدددرت و دوسدددتى بدددا مدددردم بزرگدددوار فدددراهم می
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»سعادتمندترین مردم کسى است که با مردم بزرگوار معاشددرت و دوسددتى نمایددد«. لددذا لازم اسددت والدددین در 

 انتخاب دوست فرزندان خود را یارى نمایند.

را   هدداآندار کددردن شخصددیت دوسددت،  توان با نصددحیت و لکددهاگر نوجوانی دوست بدی برگزید نمی  معمولاً

هنگام او بدده جمددع دوسددتان خددوب بددود و گیری از راه اتصال بهجدا کرد بلکه در این زمینه اولاً باید به فکر پیش

اگددر والدددین و مربیددان بدده  هرحالبدده، تدبیر برای جایگزین کردن دوست خوب برای اوسددت. حلراهثانیاً بهترین  

هوش باشند این ویژگی تمایل به دوستان بیشتر از آنکه تهدید باشد فرصتی طلایی برای تربیت فرزنددد اسددت. 

 تواند باشد.استفاده مثبت از دوستان او در حل مشکلات، کمک بسیار خوبى نیز مى گو اینکه

 و تقلید  الگوپذیریمرحله  .9

درسددى و  ازنظددر هدداى ویددژه اشددود. او از همکلاسآغدداز مى سددالگیدوازدهمرحلدده تقلیددد در نوجددوان از سددن 

کند. والدین و مربیددان بایددد در معرفددی الگوهددای مناسددب اخلاقى مانند شلوغ کردن یا منظم بودنت تقلید مى

 ایاسوهشود فتح شود، دستی کرده و قبل از آنکه قلب نوجوان با الگوهایی که از طرف غرب معرفی میپیش

 حسنه را برگزیند.

در این مرحله باید به آن توجّه نمود، انواع تقلیددد اسددت کدده گدداهى کورکوراندده اسددت و گدداهى   آنچههمچنین  

د از هر عمل  
ّ

ا در تقلیددد طور ناآگاهاندده پیددروى مىبدده مضددر یا غیددر   مضر آگاهانه. در تقلید کورکورانه، مقل کنددد؛ امددّ

د را انتخاب نموده و از آن پیددروى مى
ّ

د، نکات مثبت اعمال مقل
ّ

کنددد و اعمددال ناشایسددت را آگاهانه شخص مقل

 کند.تشخیص داده، کنار گذارده و تقلید نمى

 ( ثباتیبیرفتارى )عدم تعادل و  هایخصلت تنوعدرونى و  هایهیجان .10
و گاه با اعتمدداد کدده ایددن نوسددانات، از هیجانددات  اعتناستبیو  اعتماد بی، سالانبزرگنوجوان گاه نسبت به 

 گیرد.درونى او سرچشمه مى

کنددد. از سددوی دیگددر حاضددر شود و در کنترل رفتار خویش ناموفق عمل میخشمگین می  سرعتبهنوجوان  

کند. پشیمان شده، خود را سرزنش می  زودیبهنیست به سخن و توصیه اطرافیان توجه نماید، و در مواردی  
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او است کدده وابسددته بدده غدددد داخلددی و ترشددحات هورمددونی و   زودرنجیاز خصوصیات برجستۀ وی در این دوره  

 .استنوع تربیت و آموزش وی 

کنددد. اعمال نوجوان و جوان داراى پختگى نبوده و در حال تغییر و دگرگونى اسددت و دا مدداً رنددگ عددو  مى

دوسددت   بدداوجود   تنهاییبددهاعتنددایی، علاقدده  کنددد، کنجکدداوی و بیبراى مثال گاهى زرنگ است و گاهى تنبلددى مى

 شدید، نباید تظاهرات رفتاری او را اموری همیشگی قلمداد کرد. گراییحسو  گراییعقلمتعدد، 

 غلبۀ احساسات بر عقل و منطق .11
دیگددر خصوصددیات اماننددد غددرور،  الشددعاع تحتدلیددل و منطددق در او ضددعیف اسددت و عقددل و برهددان، در او 

کوشددد از مسددا ل مى. شدداید بدده همددین دلیددل در برخددی مددوارد او در برخددورد بددا اسددتاحساسات و عواطفت وى  

 رویارویى با واقعیات بگریزد.

بدددرد و در گددردد. در مددواقعی بدده گوشدده تنهددایی پندداه میدر صددورت شکسددت دچددار یددأس و افسددردگی می

 زند.های افراطی به خاطر فرار از احساس سرشکستگی دست به بزه و خطا میحالت

ناسدددازگاری    بددده دلیدددل تواندددد انجدددام دهدددد.  خواهندددد، نمى کندددد آنچددده را کددده از او مى گددداهى نوجدددوان احسددداس مى 

کنددد. در ایددن مددوارد نبایددد فددورز کددار را از دسددت او  هددای محدددود، احسدداس ناکددامی می های نامحدود بددا توانایی خواسته 

 . بیندازیم هایی مناسب، خود او را راه  کمک  ی واسطه به خارج کرده و ابتکار عمل را در دست گرفت. بلکه باید  

 پردازیقوت خیال .12
پردازی کنددد و . نوجددوان دوسددت دارد خیددالهاسددتآنتر از عقل  در سنین نوجوانی، قوۀ خیال فرزندان قوی

توانددد می دسددتازاین هدداییقالبدنیای رؤیایی برای خود بسازد. بنابراین استفاده از داستان، شعر و تمثیددل و 

گوینددد خلاقیددت از همددین قددوۀ خیددال نقش مؤثری در بیان معارف موردنیاز داشته باشددد. همچنددین برخددی می

از  حددالدرعینشددود برداری صحیح از ایددن ویژگددی نوجددوان پرداختدده میبه بهره  هرچندشود. بنابراین  ناشی می

هایی داشددت کدده بایددد در جددای خددود تقویت عقلانیت او نباید غفلت ورزید و برای این امددر مهددم نیددز بایددد برنامدده

 بحث شود. 
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 ها یخوبگرایش زیاد به  .13
یددرٍ«؛ اامددام صددادق  : »قددال الصددادق 

َ
لت خ عُ ِّلددیَ کددُ سددرَ

َ
مِنَهُم ُ

َ
َِ فدد یددکَ بِالَاحدددَا

َ
فرمودنددد: بدده تربیددت  : عَل

 15نوجوانان بیشتر توجه کنید که آنان در کارهای نیک شتاب بیشتری دارند.ت

های روحددانی کشددشجویاندده و برخددی  احساسددات کمال،  طلبیحددقهددای فطددری چددون  ای از گرایشمجموعه

های اخلاقددی و معنددوی دارد. ارزش های انسانی،کند و آمادگی زیادی برای پذیرش فضیلتدر وی بروز می  دیگر 

ایسددتد و حاضددر نیسددت شود و در برابر ستم میگر میحس فداکاری و دفاع از مظلوم در او جلوه  مثالعنوانبه

 در برابر حرف زور ساکت بماند. 

های معنوی است. در ایددن شناسان معتقدند دوره بلوغ، دوره بروز احساسات مذهبی و تمایلامروزه روان

اند از مبدُ هستی آگاه شددوند، خددالق خددویش را بشناسددند و بددا خدددای خددویش رابطدده برقددرار دوره جوانان مایل

درسددتی هدددایت شددود، عامددل مهمددی رسددد کدده اگددر بهبه اوج می سالگیشانزدهدر    مخصوصاًنمایند. این حس  

 برای رشد معنوی جوانان است.

القددول هسددتند کدده مددابین بحددران شناسددان در ایددن نکتدده متفقگویددد: »گویددا همدده روانمددوریس دبددس می

تکلیف و جهش ناگهانی احساسات مذهبی ارتباطی وجود دارد. در این اوقات، یک نددوع نهضددت مددذهبی حتددی 

 اند.«شود که قبلاً، نسبت به مسا ل مربو  به مذهب و ایمان لاقید بودهدر کسانی دیده می

 تغییرات ذهنی  .14
شناس معروف سو یسی، مطالعات تجربی ارزشمندی انجام داده و بدده ایددن نتیجدده رسددیده کدده پیا ه، روان

های ذهنی است و از آن پس هیچ سدداختمان جدیدددی سالگی آخرین حد تکمیل ساختمان  15  -  14پایان سن  

 سال و نوجوان تنها به کم و بیش بودن تجارب است.شود و امتیاز بزرگدر ذهن بنا نمی

کنندگان جهددان خددارجی هسددتند و در قیددد واقعیددت گویددد: کودکددان غالبدداً مشدداهدهپیددا ه در ایددن زمیندده می

وابسددته بدده اشددیای خددارجی اسددت. ولددی نوجددوان قدددرت ذهنددی   هدداآنحرکتیت و تفکر    -محصورند اتفکر حسی  

سازد و او را به عالم ذهنی و درونی خددود های خارجی رها میکند که او را از قید واقعیتای پیدا میالعادهفوق

تواند دنیا را از نو بنا کنددد قوی است که می  قدرآنگرداند. نوجوانی دوره تفکر انتزاعی است، منِ او  متوجه می
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فرمایددد: السددلام میعلیه  گوندده کدده حضددرت علددیتواند آن را جز ی از خددود کنددد؛ همانو چنان بزرگ است که می

کدده کنید یک موجود کوچددک هسددتید، در حالی؛ شما فکر می»اتزعم انک جرم صغیر و فیک انطوی العالم الاکبر 

 «.کل ا جهان ت در درونتان نهفته است 

کننددد و قددایع را دقیددق مجسددم میونویسددند بر اساس همددین تفکددر انتزاعددی، بعضددی از نوجوانددان خددوب می

 نمایند.متعدد بیان می هایقالبکنند و مفاهیم را در بعضی خوب سخنوری می

 نوجوانی، زمان جستجوگری هویت است  .15
گوید من پرسشولیسیم یا استقلالیم! چطور به یددک گددروه  شود  می مند می چطور نوجوان به یک تیم فوتبال علاقه 

ای  خاندده شددود  چطددور بدده یددک گددروه همسددالان کدده در قهوه منددد می علاقه   پرسددتی شیطان هددای  موسیقی یا حتددی گروه 

 هزینه کند    ها آن شود که حاضر است از وقت و مال و حتی جان خود برای  مند می علاقه   قدر آن   گرفته شکل 

نوجددوان باشددد کدده   هددایویژگی  تددرینمهمنوجوان در جستجوی هویت خویش اسددت. شدداید ایددن ویژگددی از  

های مناسب دینی و ملی یکددی از نیازهددای خواهد کرد. ایجاد هویت  وارد ناپذیری به  غفلت از آن صدمات جبران

هددایی مثددل بچدده مسددجدی یددا بسددیجی بددودن اساسی برای قوام شخصیت نوجوان در این دوران است. هویت

توجهی به این مسئله خطددر »بحددران هویددت« را در پددی دارد کدده عواقددب باید مایه افتخار شود. از سوی دیگر بی

 شخص و جامعه وی شود. گیر دامن هامدتتواند تا آن می باراسف خطرناك و 

گردد تا در آن محیط رشد ذهنى یابد و خلاقیت خددویش را البته خود نوجوان و جوان به دنبال محیطى مى

هددا و مناسددب فددراهم نباشددد بددا محیط طوربددهنشددان دهددد و رفتددارش مددورد تأییددد قددرار گیددرد؛ و ایددن محددیط اگددر 

 کند.های جعلی دیگر خود را راضی میگروه
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گی  نوجوان امروزی هایویژ

هددایی  امددروزی بددودن او را نیددز بررسددی کنددیم، ویژگی   های ویژگی ، احتیاج هست که  برای تکمیل شناخت از مخاطب 

 . است »عصر حاکم«   طورکلی به ، رسانه، اقتصاد، آموزش و  ها فرهنگ خرده متأثر از فرهنگ و    شدت به که  

شددده و دسددتیابی بدده کتددب و منددابع معرفتددی  تددر افزوننسددبتی کدده ابددراز شددناخت و معرفددت  همددانامددروز بدده 

 گشته است، عوامل غفلت آفرین نیز فزونی گرفته است. تر سهل

بایست مراقب خود باشد، جوان امروز باید راه نفوذ را از شصت جهددت بددر از شش جهت می  اگر جوان دیروز،  

شیاطین متعدد بیرونی ببندد و در آنِ واحد در شصت جبهه بجنگددد تددا بتوانددد هویددت و شخصددیت و معنویددت 

 16خود را حفظ کند.

ارتبددا  تنگدداتنگی « امددروزی مسددا ل نوجددوان»و  «مخاطددب شناسددی»بددین ایددن قسددمت از  بدددیهی اسددت کدده

اسددت، نیددازی بدده تکددرار   شدددهپرداختهو چون در بخش »مسا ل نوجوان امددروزی« بدده ایددن قسددمت  ؛  وجود دارد 

، پرتوقددع بددودن، زدگیشددتاب،  ازپددیشبیشپرخاشگری و عصبانیت    هایی مثلدوباره آن مباحث نیست. ویژگی

، ظدداهرگرایی و قددراریبیفایددده، سددطحی بددودن، عدددم آرامددش و طلبی، اطلاعات گسترده و بیطلبی، راحتتنوع

ها ریشدده داشددته و انسددان اناز قبددل در وجددود نوجواندد اغلددب ایددن مددوارد   هرچندددهایی هسددتند کدده  ، ویژگیغیره

 را گسترانیده است. هاآندامن زده و  هاآنبیش از هر زمان دیگری به اما عصر حاضر  ،است
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 . میل به هر آنچه ملایم با طبیعت حیوانی است   3.
 میل به غلبه و انتقام  4.
عیفاً سوره مبارکه نساء/آیه   5.
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 های عام انسان بر می قرآن حکیم عجله زیاد انسان را به عنوان یکی از ویژگی    6.
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 .  27سوره مبارکه انسان/ آیه  -ث
آید این ویژگی ناشی از غرایز حیوانی انسان برای رسیدن به آمال و آرزوهایش است. انسان دنیایی بدون توجه به زندگی ابدی  به نظر می 

خوشی  و  عاجله   میخود،  طلب  را  آن  ظاهری  و  زودگذر  حکم های  امور  در  مقاومت  و  صبر  به  انسانی  عقل  که  است  درحالی  این  کند. 
 کند. کند و از شتاب زدگی و عجول بودن بی موقع نهی میمی
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کند تا با یک دکمه  ها کمک می اما نوجوان امروز بیش از هر موقعی دچار این خصوصیت مذموم است. چرا که تکنولویی در برخی امور به انسان 
های متعالی انسانی نیاز به تلاش و  های خود برسند. این در حالی است که برآورده شدن بسیاری خواسته و بسیار سریع به بسیاری از خواسته 

همت و صرف وقت و عمر دارد. مثلاً علم آموزی و کسب معرفت و به دست آوردن موفقیت در دنیای واقعی جز با متمرکز شدن بر کار و صبر و  
های توهمی در فضای مجازی دلخوش کنند. باید پذیرفت  گیرند چطور به موفقیت شود، در حالی که نوجوانان امروز یاد می مقاومت ایجاد نمی 

ای نمیتوان گذاشت و قرص و کشسولی ندارد. بلکه  ترین کار انسان در این دنیا خودسازی علمی و عملی است و برای این امر مهم دکمه مهم 
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 10صفحه    ، 1کافی،جلد    ُصول    نَ البَهاِ مِ کِل
نقل می کند: من از حضرت سؤال کردم که ملا که افضل و بالاترند یا بنی آدم    تاز اصحاب امام صادق علیه السلاماعبدالله بن سنان  

حضرت علیه السلام فرمودند: امیرالمؤمنین علی بن ابیطالب علیه السلام فرمودند به راستی که خداوند عزّوجلّ در وجود ملا که    پس
عقل را آمیخت، بدون آن که شهوت برایشان قرار دهد و در وجود حیوانات شهوت را در آمیخت بدون آن که عقل برایشان قراردهد. ولی 

آدم هر دو آنها را درهم آمیخت. پس هر انسانی که عقل او برشهوتش غلبه کند او بهتراز ملا که است. و هر انسانی که شهوت او بر  دربنی
  .تر و شرّتر است عقل او غلبه نماید او از حیوان پست

 61; نوجوانى، جوانى و بزرگ سالى، ص 2حسین لطف آبادى، روان شناسى رشد  8.
از صاحب  9. پیا ه«  روان » ان  و در سال    1896شناسی رشد است که در سال  نظران  آمد  به دنیا  فرو    1980در سو یس  جهان  از  چشم 

شناختی کودک صرف کرد و به مطالب خوبی دست یافت. »کُهلبرگ« بست. وی بیشترین همت خود را در ارتبا  با جریان تفکر و نظام 
ای را برای رشد اخلاقی مطرح کرد که شامل مراحل  گانهی رشدِ اخلاقی پیا ه را را بسط داد و مراحل شش شناس آمریکایی نظریه روان 

 باشد. سالگی میسالگی تا پس از بیست سنین زیر هفت
 27اصغر طاهرزاده، کتاب جوان و انتخاب بزرگ، ص  10.
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 برای دریافت راهکارهای مواجهه با این مسئله به بحث مسا ل نوجوان امروزی مراجعه کنید.  . 12
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